
Comment rester ferme 

dans la vie chrétienne ? 

 

En tant que jeune, vivre l’expérience de la nouvelle naissance (l’acte de se convertir à Christ) est le 

meilleur moment d’une vie. 

Mais au-delà de cette expérience, les tentations pointent le bout de leurs nez à une vitesse 

impressionnante. Copinage, orgueil, peur, immoralité…Tant de tentations ayant pour but de 

provoquer en nous un relâchement. 

Un relâchement fatal puisqu’à la fin, le but de l’ennemi est de nous faire perdre la foi.  

Pour rappel, même Jésus a été tenté. 

Matthieu 4 : 2-11 : « 2 Après avoir jeûné 40 jours et 40 nuits, il eut faim. 3 Le tentateur s'approcha et 

lui dit: «Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains.» 4 Jésus répondit: «Il est 

écrit: L'homme ne vivra pas de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.» 5 

Le diable le transporta alors dans la ville sainte, le plaça au sommet du temple 6 et lui dit: «Si tu es le 

Fils de Dieu, jette-toi en bas! En effet, il est écrit: Il donnera des ordres à ses anges à ton sujet et ils te 

porteront sur les mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre.» 7 Jésus lui dit: «Il est aussi écrit: 

Tu ne provoqueras pas le Seigneur, ton Dieu.» 8 Le diable le transporta encore sur une montagne très 

élevée, lui montra tous les royaumes du monde et leur gloire 9 et lui dit: «Je te donnerai tout cela, si 

tu te prosternes pour m'adorer.» 10 Jésus lui dit alors: «Retire-toi, Satan! En effet, il est écrit: C'est le 

Seigneur, ton Dieu, que tu adoreras et c'est lui seul que tu serviras.» 

11 Alors le diable le laissa. Et voici que des anges s'approchèrent de Jésus et le servirent. 

Ce verset est un exemple de fermeté face à la tentation. Ce verset démontre le secret que Jésus a mis 

en pratique pour être inébranlable. Le secret de Jésus était d’être ancré dans la Parole.  

Jésus a grandi dans sa relation avec Dieu en apprenant et retenant ce que Dieu pensait de chaque 

tentation. 

Qu’est-ce que Dieu pense des insultes ? Qu’est-ce que Dieu pense du fait d’avoir des idoles dans sa 

vie ? Qu’est-ce que Dieu pense des mini-jupes ? Qu’est-ce que Dieu pense de coucher avant le 

mariage ? Qu’est-ce que Dieu pense du fait de juger les athées ? Qu’est-ce que Dieu pense de tricher 

en classe ou pendant un examen ?  

Face à toutes les tentations que le diable a posé devant Lui, Jésus avait réponse à tout.  

Jésus a QUOTIDIENNEMENT (eh oui) agit ainsi parce qu’Il savait que le tentateur n’est pas un petit 

joueur. D’ailleurs, Jésus connaissait le tarif pour ceux qui se laissaient tenter par le diable. Quand le 

diable vient affaiblir notre fermeté, quelles en sont les raisons ? Jean 10 : 10 en apporte trois : 

« Le voleur ne vient que pour dérober, égorger et détruire ; moi, je suis venu afin que les brebis aient 

la vie, et qu’elles soient dans l’abondance ». 

Avant d’accepter facilement la tentation que le diable te propose (consommer la drogue, te bagarrer, 

ne plus prier pendant une semaine entière, etc.), demande-toi les conséquences. Parce que ces 



conséquences feront certainement partie des trois diaboliques : te voler (ta force par ex.), t’égorger 

(mettre fin à ta vie sur Terre, par ex.), te détruire (détruire ta santé, par ex.). 

Comment résister face à cela ? Jésus te donne Son secret : être ancré dans la Bible. Connaitre la Parole. 

Connaitre la Parole va te permettre de répondre à la question « Qu’est-ce que Dieu pense de cette 

situation ? Qu’a-t-Il prévu comme conséquences pour moi ? » 

À chaque situation (tristesse, dépression, nostalgie, joie, colère, convoitise des yeux envers un 

physique qui te plait, jalousie cachée, maladie…), Dieu a une réponse dans Sa Parole ! Il faut aller la 

chercher. 

Enfin, une chose est de savoir que toute réponse se trouve dans la Bible. Mais une autre est d’AIMER 

chercher les réponses dans la Bible. 

Psaumes 119 : 97 : « Combien j’aime ta loi ! Elle est tout le jour l’objet de ma méditation. » 

Psaumes 119 : 11 : « Je serre ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre toi. » 

 

Ces deux Psaumes sont tirés de David, un amoureux de Dieu ! Un véritable passionné dès son 

adolescence. 

Face à la majorité des tentations, David avait le désir de connaitre la Parole. Pourquoi ? Parce qu’ou 

sinon, il savait qu’il risquait de pécher ! C’est ce qu’il dit dans Psaumes 119 verset 11. Tu remarqueras 

d’ailleurs que dans ce verset, David dit qu’il SERRE la Parole de Dieu dans son cœur.  

Pourquoi utilises-tu le verbe « serrer » ? 

Pour démontrer que dans son cœur, il n’y a qu’une seule place ! En effet, un endroit où on se sent 

serré, c’est un endroit où on peut mettre peu de gens. David avait pris la ferme décision, dès sa 

jeunesse, de garder de la place dans son cœur uniquement pour la Parole de Dieu ! 

Voilà pourquoi dans Psaumes 119 verset 97, il dit que la Parole est tout le jour, l’objet de sa méditation. 

« Tout le jour » n’est pas une faute de français. « Tout le jour » au lieu de « tous les jours » signifie que 

David méditait TOUTE LA JOURNÉE. Toute la journée, David se demandait : « Qu’est-ce que Dieu pense 

de ça ? Et cette parole que je viens de dire ? M’a-t-Il trouvé trop dur ? Quels sont les secrets de la Parole 

pour être un adorateur ? » Voilà le type de méditations qui poussaient David à plonger dans la Parole 

tout LE jour. 

Dans ce même verset, David parle de « sa » méditation. Il ne dit pas que la Parole est l’objet de « la 

méditation de l’église » ou « la méditation du MJIL ». Il parle de « sa » méditation. 

Cela démontre quoi ? 

David ne se contentait pas des moments collectifs. Il voulait vivre et expérimenter Dieu dans sa vie 

privée.  

Si tu désires avoir ce cœur assoiffé de la Parole, rien de plus simple ! Il te faut demander tout LE jour à 

Dieu la grâce d’aimer Sa Parole au-delà des tentations. 

Puis, il te faut tout LE jour te demander ce que Dieu pense de telle situation, telle tentation.  

Et tu connais la bonne nouvelle ? Dans Son amour éternel envers toi, Dieu te répondra ! 
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